El...

o Constantemente criticatu

apariencia?

e (Grabatus conversaciones o
mantiene un record de tus
“pecados’ para usarlos
contrati mas tarde?

o cTedaesa“mirada’ quete

asusta?

o /Diminuye tus éxitos?

¢ /Constantementete
contradice para confundirte?
e /Teasoladetusamigoso
familia?

o ¢;Tehace sentir como quetd
ereslaque estaloca?

e ¢Usaintimidacion paracon-
seguir lo que quiere?

o ;Tehace creer que no puedes
vivir sin él?

e (Escalasuenojea violencia

fisica?

El...

e ¢:Niegacreer que te hadafiado, niega
conseguir atencion medica paratus
lesiones, demanda que le mientas al

medico sobre tus |esiones?

e ;Promete cambiar, pero niegaver aun

consgjero?

o cTetraefloresy regalos después de un
episodio violento, y promete nunca

hacerlo otravez?

e ¢Actlainsanamente celoso y te acusade
ser infiel con otro hombre con &l que

hablas o actlias amablemente?

o (Seretirafisicamente y emociona mente
y constantemente te da el trato del silen-

cio?

e :Note permite usar teléfono o salir dela

casa?

Si has contestado “si” amuchas de las
preguntas previamente mencionadas, has
identificado unarelacion abusivay necesitas
buscar ayudainmediata. No dejes que el
temor te inmovilice tanto que falles en tomar
accion.

iNunca olvides que tienes opciones!
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¢, Crees que eres la culpable

por el comportamiento de tu

compariero?

Sientes que si solamente
pudieras cambiar en alguna

manera, é no te maltrataria?

¢Caminas con cuidado para que no se

enoje?

¢Haceslo que @ quiere por miedo de

que é telastime o te dgje?

¢Tequedas con é porgue tienes
miedo de que quizéste lastimarasi 1o
dgjas, selastimardasi mismo, o

guizéas tome los nifios?

¢Tesientes como una personasin
derechos a tus sentimientos o pensa-

mientos?

¢Mientes atu familia o amigos acerca
detu situacién, o tratas de proteger €

abusador paraque no salgalaverdad?

¢Escondes tus lesiones através de
[levar mangas largas, lentes oscuros,

y bufandas?

El...

Congtantementey habitualmente

¢Actla de unamaneraen
publico y de otramaneraen

la casa (doble personalidad)?

¢Tecriticaen las cosas pe-

quefias y te llama nombres?

¢Se enojafacilmente?

¢, Constantemente te acusa de ser infiel?
¢Mantiene record de todo tu  tiempo?

¢Desanima tus amistades con familiay

amigos?

¢No te permite trabgjar o asistir ala

escuela?

¢Controlatoda las finanzas familiares y
teforzaapedir por dinero para gastos,
y entonces demanda cuenta por todo o
que gastas?

JTehumillaen frente de otros?

¢Destruye propiedad personal 0 cosas
sentimentales?

¢Tegolpea, te apurietea, te abofetea, te

pellizca, o te muerde ati 0 alos nifios?

¢Usa 0 amenaza usar un arma contrati?
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cTeforzaatener sexo @ F

en contradetu

voluntad?

¢Teculpapor todo lo que sae
mal?

&Te menosprecia o cambialo que
dices?

¢Te acusa de accionesy emocio-
nes que en realidad él exhibi¢?
¢Desafiatu papel como madre en
frente de tus hijos?

¢Minimizatus percepcionesy te
forzaa ceder asu opinion?
¢Demanda que mantengas tu boca
cerrada acerca de negocios fami-
liares?

Miente aamigos, pastores, y con-
sgjeros acerca de tu situacion?
¢Amenaza con volver los hijos
contrati o ganar custodia de ellos?
¢Teintimida para hacer algo ilega
0 cuestionable?

¢Hace huecos en las paredes con

Sus pufios o tu cabeza?




